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Domingo Lunes | Martes Miércoles | Jueves Viernes Sabado
- Abad Ob - Obispo Dia de ayuno = Una comlda completa, que puede incluir carne, excepto si|Blanco 1 Blanco 2
Ap - Apostol P - Papa también es dia de abstinencia. También estian permitidas otras dos comidas sin
C - Confesor Pp - Papas Primer Viernes

D - Doctor de la Iglesia

SVM - Santisima Virgen

carne que en conjunto sean menos que la comida completa.

Primer Sabado

Ev - Evangelista Maria Abbst;ntencm = carne y sopa o salsa hechas de carne no se pueden comer en Abstinencia
f ot g absoluto.
M - Martir V - Virgen San Gil, Ab San Esteban, rey de Hungria,
Mm - Martires Vda - Viuda C
(San -nombre_) - (Los Doce Santos Hermanos, Mm)
Commemoracion
& | ®
Verde 3 Verde 4 Blanco 5 Verde 6 Verde 7 Blanco 8 Blanco 9
Abstinencia
XIV Domingo después de La Natividad de la Santisima |~ San Pedro Claver, C
De feria San Lorenzo Justiniano, ObC De feria De feria Virgen Maria
(San Pio X, PC) (San Adriano, M) (San Gorgonio, M)
<X
Verde 1 0 Rojo 1 1 Blanco 1 2 Verde 1 3 Rojo 1 4 Blanco 1 5 Rojo 1 6
Abstinencia :
i 5 Santos Cornelio, P,
XV DoII’n nlgo dfgpues de s ., Los Siete Dolores de la %ligrsianoor,n(e)é(ﬁ,lm Y
entecostes Ss. Proto y Jacinto, Mm El Santls1ﬁ§rli§0mbre de De feria La Exaltac(lj(;rLll Zde la Santa Santisima Virgen Maria
(San Nicolas de Tolentino, C) (San Nicomedes, M) (Santa Eufemwll\,/[ X,)y compaiieros,
<X
Verde Blanco Rojo Rojo Rojo Blanco Rojo
17 18 % 19®i 2() Rei 21 22 Roi 23

XVI Domingo después de
Pentecostés

(La Impresion de las Llagas de San
Francisco de Asis)

San José de Cupertino, C

Dia de ayuno
Abstinencia

San Januario, Ob, y
compafieros, Mm

Miércoles de Témporas

5 San Mateo, ApEv
San Eustaquio y compafieros, Mm

(Vigilia de San Mateo)

Dia de ayuno
Abstinencia
Viernes de Témporas
Santo Tomas de Villanueva, ObC

(San Mauricio y comparieros, Mm)

Dia de ayuno
Abstinencia
Séabado de Témporas
San Lino, PM

(Santa Tecla, VM)

<X

Verde

24

XVII Domingo después de
Pentecostés

(Nuestra Sefiora de la Merced)

Verde

De feria

25

<X
Rojo 26 Rojo 27 Rojo

San Isaac Jogues y
compafieros, Mm

28

Santos Cosme y Damian, Mm San Venceslao, M

(Santos Cipriano y Justina, Mm)

Blanco

<X
29
Abstinencia

La Dedicacion de San Miguel
Arcéangel

Blanco

San Jerénimo, CD

30
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