Enero 2026

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
Ab: Abad Ob: Obispo Dia de ayuno: una comida completa, que puede incluir|Blanco 1 Rojo 2 Blanco 3
Ap: Apbstol P: Papa carne, excepto si también es dia de abstinencia. También
C: Confesor Pp: Papas estan permitidas otras dos comidas sin carne que en Primer Viernes
D: Doctor de la Iglesia SVM: Santisima Virgen Maria conjunto sean menos que la comida completa. Primer Sabado
Ev: Evangelista V: Virgen Abstinencia: carne y sopa o salsa hechas de carne no se . Abstinencia
M: Maérti Vda: Viud Dia de precepto
S WAETGIRE £ \/IeE pueden comer en absoluto. La Circuncisién de NSJC Octava de San Esteban, el Octava de San Juan, ApEv
Mm: Martires (San -nombre-): primer martir
Commemoracion

¥ &
Blanco 4 Blanco 5 Blanco 6 Blanco 7 Blanco 8 Blanco 9 Blanco 1 0

El Santisimo Nombre de Jesus Vigilia de la Epifania Abstinencia
.Dla, de precepto N En la Octava En la Octava En la Octava En la Octava
(Octava de los Santos Inocentes, . La Epifania de Nuestro Sefior
Mm) (San Telésforo, PM)

<<

Blanco 1 1 Blanco 1 2 Blanco 1 3 Blanco 1 4 Blanco 1 5 Rojo 1 6 Blanco 1 7

La Sagrada Familia: Jesis Maria

y José o San Hilario, ObCD San Pablo, primer ermitafio, C Abstinencia
En la Octava Octa\I/\? detla Fép1~fan1a de San Marcelo I, PM San Antonio, Ab
(En la Octava) uestro senor o
(San Félix de Nola, sacerdote, M) (San Mauro, Ab)
San Higinio, PM
(San Higinio )
Verde 1 8 Rojo 1 9 Rojo 20 Rojo 2 1 Rojo 22 Blanco 23 Rojo 24
II Domingo después de la Absti 1
Epifania San Mario y compaiieros, Mm | Abstinencia
Santos Fabidn. P. v Sebastia Santos Vicente v Anastasi San Raimundo de Pefiafort, C
(La Catedra de San Pedro en Roma) antos ra lalﬁ;[ » y Scbastiar, Santa Inés, VM antos lcenMe y Anastasto, San Timoteo, ObM
} (San Canuto IV, rey de m m (Santa Emerenciana, VM)
(Santa Prisca, VM) Dinamarca, M) >
(San Pablo, Ap) Pt

Verde 25 Rojo 26 Blanco 27 Blanco 28 Blanco 29 Rojo 3 0 Verde 3 1

III Domingo después de la

Epifania San Pedro Nolasco, C Abstinenci IV Domingo despucés de la
. siinencia Epifania [anticipado
(La Conversion de San Pablo, San Policarpo, ObM San Juan Criséstomo, ObCD San Francisco de Sales, ObCD Santa Martina, VM P [ pado]
Ap) (Santa Inés por segunda vez,
(La Conmemoracion de San VM) (San Juan Bosco, C)

Pedro, Ap)
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