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Domingo | Lunes | Martes | Miércoles | Jueves Viernes Sabado
Ab - Abad Ob - Obispo Dia de ayuno = Una comida completa, que puede incluir carne, excepto si|Verde 1 Rojo 2
Ap - Apostol P - Papa también es dia de abstinencia. También estan permitidas otras dos comidas sin
C - Confesor Pp - Papas

D - Doctor de la Iglesia
Ev - Evangelista
M - Martir

SVM - Santisima Virgen
Maria
V - Virgen

carne que en conjunto sean menos que la comida completa.

Abstinencia = carne y sopa o salsa hechas de carne no se pueden comer en
absoluto.

Primer Viernes

Primer Sabado

: Abstinencia .
Mm - Martires Vda - Viuda De feria Santa Viviana, VM
(San -nombre-) -
Commemoracion
& | ®
Morado Blanco Morado Blanco Blanco Blanco Blanco

3

I Domingo de Adviento

4

San Pedro Cris6logo, ObCD

6 7

Dia de ayuno
Abstinencia
San Ambrosio de Milan, ObCD

De feria
San Nicolas de Mira, ObC

Dia de precepto

8

La Inmaculada Concepcion

En la Octava

(San Francisco Javier, C) (Santa Barbara, VM) (San Sabas, Ab) (Vigilia de la Inmaculada Concepcion de la de la SVM
<x
Morado 1 0 Blanco 1 1 Blanco 1 2 Rojo 1 3 Blanco 1 4 Blanco 1 5 Rojo 1 6
1 Domingo de Adviento San Damaso I, PC - INuestra Sefiora de Santa Lucia, VM Abstinencia . .
(En la Octava) Guadalupe En la Octava %C(ﬁ\c/:pdc?gi {irgrll:csu\lg\(}la San Eusebio de Vercelli,
B (En la Octava) EnlaO (En la Octava)
(San Melquiades, PM) (En la Octava)
<<
Morado j
o 1 7 Morado 1 8 Morado 1 9 Morado 20 Rojo 2 1 Blanco 2 2 Morado 2 3
Dia de ayuno Dia de ayuno ,
III Domingo de Adviento Abstinencia Abstinencia Dia de ayuno
Mié . . . Abstinencia
. . iércoles de Témporas , Viernes de Témporas . .
De feria De feria R B Santo Tomas, Ap . . Sébado de Témporas
ineo d d Vigilia de Santo Tomas Santa Francisca Javiera De feria
(Domingo de Gaudete) Apbstol Cabrini, V

<X <X <X
Morado z .
morad 24/31 Blanco 2 5 Rojo 2 6 Blanco 2 7 Morado 2 8 Rojo 2 9 Blanco 3 0

Vigilia de Navidad , Abstinencia
La Ngiiavﬁaﬁrgeceﬁtfe stro San Esteban, el primer martir San Juan, ApEv Santos Inocentes, Mm

San Silvestre I, PC

(En la Octava)

Sefior Jesucristo (Navidad)

(Santa Anastasia, M)

(En la Octava) (En la Octava) (En la Octava)

Santo Tomas de Canterbury,
ObM

(En la Octava)

En la Octava

Puede acceder al calendario catolico tradicional desde la pagina web: vaticanocatolico.com/calendario
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