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Domingo  Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  Sábado 

Día de Ayuno = Una comida completa, que puede incluir                 
carne. También están permitidas otras dos comidas sin carne                 
que en conjunto sean menos que la comida completa.  
Abstinencia = La carne y la sopa o salsa hechas de carne ​no se                           
pueden comer en absoluto. 
Nota: ​Los domingos y días de obligación se debe evitar el                     
trabajo servil y hacer compras. 

Ab​ - Abad                          ​Ob​ - Obispo 
Ap​ - Apóstol                      ​P ​- Papa  
C​ - Confesor                      ​Pp​ - Papas 
D​ - Doctor de la Iglesia     ​SVM​ - Santísima Virgen María 
Ev​ - Evangelista                ​V​ - Virgen 
M​ - Mártir                         ​Vda​ - Viuda 
Mm​ - Mártires                  ​(San -nombre-)​ - Conmemoración 

Blanco  1  NEGRO  2 
Primer Viernes 

Día de Obligación 
Festividad de 

Todos los Santos 
 

Primer Sábado 
Conmemoración de 

Todos los Fieles 
Difuntos 

 

Verde  3  Blanco  4  Blanco  5  Blanco  6  Blanco  7  Blanco  8  Blanco  9 
 
XXI Domingo después 

de Pentecostés 
(​En la Octava​) 

 
San Carlos 

Borromeo, ObC 
(En la Octava) 
(Santos Vidal y 
Agrícola, Mm) 

 
 

En la Octava 
  

 
 

En la Octava 

 
 

En la Octava 

Abstinencia 
Octava de Todos 

los Santos 
(Los Cuatro Santos 
Mártires Coronados) 

 

 
Dedicación de 
la Basílica del 

Santísimo Salvador 
(San Teodoro, M) 

Verde  10  Blanco  11  Rojo  12  Blanco  13  Rojo  14  Blanco  15  Blanco  16 
XXII Domingo después 

de Pentecostés 
(San Andrés Avelino, C) 

(Santos Trifón y 
compañeros, Mm) 

  
San Martín 

de Tours, ObC 
(San Menas, M) 

 
 

San Martín I, PM 

 
 

San Diego de Alcalá, C 

 
 

San Josafat, ObM  

Abstinencia 
 

San Alberto Magno, 
ObCD 

 
Santa Gertrudis, 

abadesa, V 

Verde  17  Blanco  18  Blanco  19  Blanco  20  Blanco  21  Rojo  22  Rojo  23 
 

XXIII Domingo después 
de Pentecostés 
(​San Gregorio  

Taumaturgo, ObC​) 

 
Dedicación de las 

Basílicas de los Santos 
Apóstoles Pedro y 

Pablo 

 
Santa Isabel de 
Hungría, Vda 

(San Ponciano, PM) 

  
 

San Félix de Valois, C 

 
La Presentación de la 

Santísima Virgen 
María 

Abstinencia 
 

Santa Cecilia, VM 

 
San Clemente I, PM 

(Santa Felícitas, M) 
 

Verde  24  Rojo  25  Blanco  26  Verde  27  Verde  28  Morado​  
 ​29 

Rojo  30​  
 

XXIV y Último 
Domingo después 

de Pentecostés 
(San Juan de 
la Cruz, CD) 

(San Crisógono, M) 
 

 
 

Santa Catalina de 
Alejandría, VM 

 
 

San Silvestre, Ab 
(San Pedro de 

Alejandría, ObM) 

 
 
 

De Feria 

 
 
 

De Feria 

Abstinencia 
 

Vigilia de San Andrés 
Apóstol 

(San Saturnino, M) 
 

 
 
 

San Andrés, Ap 

Puede acceder al Calendario Católico Tradicional desde la página web: ​vaticanocatolico.com/calendario 
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