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Domingo  Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  Sábado 
Ab ​ - Abad 
Ap ​ - Apóstol 
C ​ - Confesor 
Cc ​- Confesores 
D ​ - Doctor de la Iglesia 
Ev ​ - Evangelista 
M ​ - Mártir 
Mm ​ - Mártires 
Ob ​- Obispo 

 
P ​- Papa   
Pp ​- Papas 
SVM ​- Santísima Virgen 
María 
V ​ - Virgen 
Vda ​ - Viuda 
(San -nombre-) ​- 
Conmemoración 

Morado  1  Rojo  2  Blanco  3  Blanco  4  Morado  5 
 

 
De Feria 

 
 

Santa Bibiana, VM 

 
 

San Francisco 
Javier, C 

Primer Viernes 
Abstinencia 
San Pedro 

Crisólogo, ObCD 
(Santa Bárbara, VM) 

Primer Sábado 
 

 ​De Feria 
(San Sabas, Ab) 

Morado  6   Blanco  7  Blanco  8  Blanco  9  Blanco  10  Blanco  11  Blanco  12 
 

II Domingo de 
Adviento 

(San Nicolás, ObC) 
 

Día de Ayuno 
Abstinencia 

San Ambrosio, ObCD 
(Vigilia de la Inmaculada 
Concepción de la SVM) 

Día de Obligación 
La Inmaculada 

Concepción de la 
Santísima Virgen 

María 
 

 
 

En la Octava 

 
En la Octava 

(San Melquíades, PM) 

Abstinencia 
San Dámaso I, PC 

(En la Octava) 

 
 

En la Octava 

Morado/ 
Rosa  13   Blanco  14  Blanco  15  Rojo  16  Morado  17  Morado  18  Morado  19 

III Domingo de 
Adviento 

[Domingo de Gaudete] 
(Santa Lucía, VM) 
(En Octava de la 

Inmaculada Concepción) 

 
 

En la Octava 

 
Octava de la 
Inmaculada 
Concepción 

Día de Ayuno 
Abstinencia parcial 

Miércoles de Témporas 
San Eusebio de 
Vercelli, ObM 

 
 

De Feria 
 

Día de Ayuno 
Abstinencia 

Viernes de Témporas 
De Feria 

 ​Día de Ayuno 
Abstinencia parcial 

Sábado de Témpora​s 
De Feria 

(Vigilia de Santo Tomás 
Apóstol) [Anticipada] 

Morado  20  Rojo  21  Blanco  22  Morado  23  Morado  24  Blanco  25  Rojo  26 
 

IV Domingo después 
de Adviento 

 
Santo Tomás, Ap 

 

 
Santa Francisca 

Xaviera Cabrini, V 

 
 

De Feria 

Día de Ayuno 
Abstinencia 
Vigilia de la 

Natividad 
 

Día de Obligación 
NAVIDAD 

La Natividad de 
N. S. Jesucristo 

San Esteban, 
primer mártir 
(En la Octava) 

Blanco 27  Morado  28 
Rojo  29  Blanco  30  Blanco  31  Día de Ayuno = Una comida completa, que puede               

incluir carne. También están permitidas otras dos             
comidas sin carne que en conjunto sean menos que la                   
comida completa. ​Abstinencia = La carne y la sopa o                   
salsa hechas de carne ​no se pueden comer en absoluto.                   
Abstinencia parcial = La carne y la sopa o salsa hechas                     
de carne se pueden comer ​solamente una vez ​.  
Nota: ​Los domingos y días de obligación se debe evitar                   
el trabajo servil y hacer compras. 

 
San Juan, ApEv 

(En la Octava) 
 

 
Santos Inocentes, Mm 

(En la Octava) 

 
Santo Tomás de 

Canterbury, ObM 
(En la Octava) 

 
En la Octava de la 

Natividad 

 
San Silvestre I, PC 

(En la Octava) 
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